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				El tiro con arco es un deporte que requiere mucha habilidad, determinación y pacien-cia. Hizo su aparición en los juegos olímpi-cos por primera vez en 1900, volvió a disputarse en 1904, 1908 y 1920. De ahí hubo una pausa de 52 años y se reanudó en 1972 hasta el pre-sente; por lo tanto, aunque es una actividad que ha estado presente a lo largo de la historia hu-mana, se puede decir que en la modernidad de los juegos olímpicos es relativamente reciente.

				En México es un deporte que ha cobrado re-levancia gracias a la participación en los Juegos Olímpicos de las arqueras mexicanas Aída Román, Alejandra Valencia y Ana Paula Vázquez quienes han destacado en este deporte. Sin embargo; quien está batiendo todos los récords es An San la surco-reana de 21 años originaria de Gwangju.

			

		

		
			
				Triple oro

			

		

		
			
				Corea del Sur tiene una exitosa historia en el tiro con arco, en su haber llevan 39 medallas olímpicas de las cuáles 23 son de oro. Parte de su estrategia es el entrenamiento intensivo de jóvenes talentos en esta especialidad. An San no es la excepción, gracias a su arduo trabajo ha destacado más que nadie. En 2019 ganó su primera medalla de oro en el Mundial de Ar-quería Hyundai que tuvo lugar en Berlín, Ale-mania. Sin embargo, en donde captó la atención del mundo entero fue en los juegos olímpicos de Tokyo 2020. A sus 20 años participó en su primer mundial, llevándose tres medallas de oro y logrando un puntaje nunca antes alcanzado de 680 puntos. El récord anterior se había fijado en Atlanta 96 por la ucraniana Lina Herasymenko quien hizo 673 puntos. Cabe mencionar que en 
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				Fernanda Carrasco 

			

		

		
			
				No es imprescindible, pero su ausencia detona algunos inconvenientes.
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				Tokio 2020 el récord se rompió 4 veces pues la mexicana Alejandra Valencia acumuló 674 pun-tos y las surcoreanas Chaeyoung Kang y Min-hee Jang, 675 y 677 respectivamente.

				El triunfo de An San no estuvo libre de polé-mica, pues la joven atleta sufrió acoso en redes sociales por parte de sus conciudadanos por el hecho de usar el cabello corto, algunos sur co-réanos lo tomaban como un estatuto feminista y la criticaban por ello. Sin embargo, el apoyo también se sintió para la joven atleta a través del hashtag en coreano #micabellomidecision en el que mujeres de subían sus fotos con cabello corto también, incluso las actrices coreanas Geo Hye Sun (Boys over flowers) y Sohn Sun Hyun (Blood) se unieron para apoyar a An San. Por su parte, el presidente de Corea del Sur, Moon Jae In felicitó a la tricampeona a través de sus redes sociales y mencionó que detrás de las compe-tencias deportivas los jóvenes coreanos tienen que lidiar con altas expectativas en todos los aspectos de su vida y hasta con discriminación. Por todo esto y por su espectacular desempeño deportivo An San ha pasado a la historia, no solo de Corea sino de los Juegos Olímpicos. �⁄�
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				Los relojes inteligentes han sido buenos aliados para monitorear nuestra salud, sin embargo, si quieres ir un paso más adelante te gustará conocer Withings U-Scan, un laboratorio casero. Este gadget luce como una piedra lisa y blanca que se debe colocar en la parte frontal interior de tu WC y a través de su app te proporciona un desglose general de tu salud. Esta piedra es capaz de monitorear tu metabolismo y también hace lecturas de tu salud reproductiva y nutrición. Por ejemplo, al analizar tus ciclos, es capaz de decirte exactamente cuándo es tu ven-tana de ovulación. De igual manera, analiza tus niveles de pH de tal forma que te alerta si la dieta que llevas es demasiado ácida y es momento de incluir alimen-tos alcalinos en tus comidas o si tu organismo requiere de mayores cantidades de proteína. Conócete a profundidad y ten la salud que siempre has querido tener.

				withings.com

			

		

		
			
				LG presentó LG MoodUP, el refrigerador que se ha vuelto todo un tema de conversación. Sus puertas están hechas con paneles de LED que cam-bian de color, dando una imagen totalmente distinta a cualquier cocina. A través de la app LG ThinQ puedes elegir entre 22 colores para las puertas superiores y 19 colores para las inferiores. Además, puedes personalizar su apariencia con diferentes temas predeterminados dependiendo de la estación de año, del lugar que quieras recrear o de tu humor y por medio de parpadeos estas luces te indicarán que has tenido las puertas mucho tiempo abiertas. Sin embargo, esta innovación en la apariencia versátil no es lo único que hace, está dotado de tecnología inteligente que mejora la conservación de tus alimentos y también tiene bocinas que te permiten escuchar con calidad música en tu cocina. Con este refrigerador te senti-rás listo para recibir invitados, pues comida, bebidas, luz y sonido son los principales ingredientes de cualquier fiesta.

				lg.com

			

		

		
			
				PIEDRA SABIA

			

		

		
			
				PUERTAS DE FIESTA

			

		

		
			
				Aprovecha al máximo cualquier pequeño espacio al aire li-bre y vuélvelo tu rincón para hacer parrilladas con Weber Lumin la parrilla eléctrica versátil. Su superficie es multifun-cional y puede alcanzar hasta 300° C, tiene un modo para ahumar con el que infusionas tu comida con un delicioso sa-bor, de tal modo que no extrañarás el carbón, en esta parrilla puedes preparar vegetales, salchichas y todo lo que se te an-toje. Además, su modo suave mantendrá caliente tu comida por el tiempo que tú lo decidas. También tiene una opción para cuando pones comida congelada: primero la descongela y poco a poco la lleva al punto ideal. Te gustará además que es un gadget ecológico fácil de usar y fácil de limpiar. Notarás que es ideal para quien tiene espacios exteriores reducidos, pero no quiere dejar de disfrutar de una buena carne asada.

				weber.com

			

		

		
			
				EL GADGET DE LOS DOMINGOS
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				Existen numerosas cafeteras de muy distintos métodos, pero hasta ahora el mundo del té se ha mantenido con los métodos más tradicionales y mecánicos. Sin embargo, esto puede cambiar con Affinitea el sistema de infusión de lujo que viene con todo y suscripción de tés. Este logra que cada taza de té sea equilibrada; pues con los métodos tradicionales puede quedar a veces un poco amargo o demasiado suave. En tan solo 90 segun-dos obtendrás una taza hecha con hoja de té de la más alta calidad y por ser una infusión relativamente rápida, no obtendrás retrogusto amargo, además puedes elegir entre té caliente o helado. El uso de esta máquina es sencillo, además de estético, pues al vaciar las hojas de té en el agua, las verás danzar armoniosamente haciendo muy especial el momento de preparar el té. Prueba esta bebida ancestral consintiendo todos tus senti-dos de una vez.

				affinitea.com

			

		

		
			
				Antiguamente, el lavavajillas era un electrodoméstico estorboso y pen-sado para familias grandes. Con Tetra, el lavavajillas inteligente, todos esos conceptos quedaron en el pasado. Es perfecto para los hogares de 1 a 3 personas, pues su tamaño es el de un escurridor de trastes. A pesar de ser compacto, puede lavar 3 platos de 30 centímetros de diámetro, que son las medidas de un bajo plato. Lo mejor de todo es que no requiere una conexión directa con la fuente de agua. Lo único que necesitas hacer para usarlo es acomodar tus platos y llenarlo con litro y medio de agua, conectarlo a la corriente eléctrica y hará el tra-bajo por ti. También se puede usar para lavar frutas y vegetales. Está diseñado para ahorrar agua, energía y sobre todo tu tiempo.

				myheatworks.com 

			

		

		
			
				La seguridad con la más alta tecnología ahora llama a tu puerta. Lockly es el cerrojo que combina una cerradura con-vencional con un sensor de huellas dactilares 3D. Cuenta además con su propio puerto para wifi, a través del cual po-drás conectarte vía remota en tiempo real para monitorear la actividad de tu puerta. Puedes controlarlo con tu voz por medio de Alexa o Google Assistant y hacerle programaciones específicas con códigos de acceso de una sola vez y en deter-minado tiempo para que personas de tu confianza entreguen un paquete o saquen a pasear a tu perro. Lleva a otro nivel la entrada de tu casa y vuélvela inteligente.

				lockly.com

			

		

		
			
				LA TAZA PERFECTA

			

		

		
			
				ALIADO DE TODOS LOS DÍAS

			

		

		
			
				EL PODER DE TU HUELLA
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				Se dice mucho que leer o mirar películas y series te hace viajar, sin embargo, los espectadores ya no quieren ser pasivos y han decidido dar un paso adelante, tomar las maletas y ser ellos mismos los protagonistas de las experiencias que han visto en pantalla. 

				El tour por Croacia en el que se visitan algu-nos de los escenarios donde se filmó Game of Thrones se ha vuelto cada vez más solicitado. El lugar más frecuentado del recorrido es la ciu-dad de Dubrovnik, escenario que en la serie da cabida a Desembarco del Rey, el lugar donde se encuentra el icónico Trono de Hierro y donde los monarcas de los Siete Reinos toman todas las decisiones trascendentales. Los puntos más icónicos que se visitan es la escalera barroca donde se grabó la célebre «escena de la ver-güenza», y para admirar por ti mismo la vista que tenía Cersei desde la Fortaleza Roja deberás visitar el Fuerte Lovrijenac. Y ya que estás en 

			

		

		
			
				De la pantalla a la vida real

			

		

		
			
				Croacia, no dejes de visitar la isla de Lokrum, declarada Reserva Natural. Este espacio es de gran belleza, y además de conocer el lugar que fue escenario de la ciudad de Qarth en Game of Thorones, aquí también podrás relajarte y cono-cer sus playas, así como el jardín botánico, los Jardines de Maximiliano con plantas exóticas y pavorreales y también el Monasterio Benedic-tino, construido en el siglo XII.

				Otro tour popular es el que se hace en Inglate-rra y Escocia, el cual incluye los sitios en donde se desarrolla la trama de The Crown, serie que retrata la vida de la Familia Real británica. Al-gunos de los puntos destacados del tour son el castillo de Balmoral, el castillo Slains y la bahía de Cruden en Escocia; también Hatfield House, en el condado de Hertfordshire, Inglaterra, que funge como residencia de la reina María en la serie. En este mismo condado también hacen una parada en Knebworth House, una casa de 
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				Fernanda Carrasco

			

		

		
			
				Viajes de
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				Castillo de Balmoral

			

		

		
			
				campo con más de 500 años de historia y que en la serie ha recreado los interiores del castillo de Balmoral. Este espacio, además, ha aparecido en las películas El discurso del rey y Batman.

				Sin embargo, más que tours por las locaciones, los viajeros de hoy en día quieren tener las mismas experiencias que sus personajes favoritos tienen en pantalla. Es allí donde varios hoteleros vieron una oportunidad para renovar su oferta y, aprovechando sus ostentosas instalaciones, brindar un servicio inigualable. Una de las peticiones más recurrentes entre los huéspedes es tomar el té al estilo Lady Whistledown, con toda la opulencia y glamour que se ve en la serie Bridgerton, superproducción inspirada en el mundo de la alta sociedad de Inglaterra. Otra de las experiencias más solicitadas por los seriéfilos es jugar cricket, montar a caballo o incluso pasar una tarde en el hipódromo Royal Ascot. 

				Si te quedaste enganchado con este tipo de viajes, al más puro estilo de tu serie fa-vorita, permite que te contemos sobre otros planes vacacionales igualmente originales.

				PLACERES SIMPLES DE LUJO CAMPESTRE

				Para vivir una experiencia campirana y sofisticada a la vez, hospédate en The Newt, ubicado en Somerset. Aquí podrás experimentar el lujo de manera sutil, pues se trata de una casa señorial de piedra caliza, amplias terrazas y extensos jardines que se 
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				Fuerte Lovrijenac.
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				convierten en bosques. Uno de los atractivos que atrae a visitantes de todo el mundo es su la-berinto compuesto por 460 manzanos, entre los cuales puedes deambular y sentir ese vértigo en el estómago de creerse perdido. Si eres un visi-tante activo, te gustará saber que allí ofrecen talleres de horticultura, prensado y montaje de flores, paseos de observación de aves, así como clases de elaboración de sidra. En los jardines también encontrarás varios estanques donde puedes nadar y unas impresionantes esculturas de ratán en forma de nido hechas por el artista sudafricano Porky Hefer. No es raro que en-cuentres venados explorando estas esculturas, lo cual genera postales que te harán pensar que estás soñando.

				VIVENCIA MAXIMALISTA 

				Pero si quieres vivir una experiencia de lujo desbordado, entonces te recomendamos el Hotel Lucknam Park, en Cotswolds, también en Inglate-rra. Se trata de una finca palaciega rodeada por 200 hectáreas de jardín, y a la cual deberás llegar cruzando una avenida bordeada por hayas y tilos plantados en 1827. Una vez dentro, déjate sor-prender por los muebles de caoba, el papel tapiz con brocados, las cortinas estampadas y los retra-tos de antepasados colgados de las paredes con ostentosos marcos. El hotel consta de 43 habita-ciones decoradas con muros forrados de cretona floral y seda, las camas equipadas con dosel y, 
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				Vista aérea del hotel The Newt, Somerset, Inglaterra

			

		

		
			
				Hatfield House (izquierda). malerisches Cottage mit Packpferdbrücke en Allerford, Somerset, Inglaterra (centro).
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				como remate, cuentan con chimenea para crear el clima ideal tanto real como figuradamente. Estando allí sentirás el deseo de vestirte de gala para cenar en el restaurante Hywel Jones, conde-corado con una estrella Michelin. 

				Si te interesa recrear escenas tal cual se vie-ron en la serie Bridgerton, solicita un paseo a ca-ballo, pues en una de las avenidas arboladas de este hotel se representó la escena en la que Kate Sharma corteja a Anthony Bridgerton. En cam-bio, si quieres recrear tus propias experiencias, hacer un paseo por los jardines sembrados con aromáticas rosas y lavandas producirá una re-confortante memoria de estilo cinematográfico.

				DISFRUTE SIN LÍMITES 

				Si seguimos en busca de locaciones de Bridger-ton, hay que viajar entonces a Londres y que-darse en el barrio de Mayfair, donde se localiza el hotel más antiguo de la capital británica. Se trata del Hotel Brown’s, que abrió sus puertas al público en 1837, año en el que subió al trono la reina Victoria, quien por supuesto se hospedó allí. Otros destacados huéspedes de sangre real fueron el recientemente fallecido duque de Edimburgo y el actual rey Carlos III. En la lista de celebridades que han vivido la experiencia de pasar la noche en este hotel también figuran Mark Twain, Rudyard Kipling y Orson Welles.

				La decoración data de su fundación, pero han sabido modernizarla para generar un ambiente 
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				único conformado por paneles de roble origi-nales, techos labrados de escayola, chimeneas, mosaicos, enormes candelabros de cristal, exu-berante papel tapiz del que destacan motivos florales y de aves, todo esto mezclado con arte contemporáneo de los artistas Kristjana S. Wi-lliams y Terence Donovan.

				Si la comida y, sobre todo, la ceremonia del té es lo que llama tu atención en la serie de 

			

		

		
			
				Bridgerton, te fascinará el servicio de Brown’s. Se dice que la reina Victoria disfrutaba del té de la tarde en este hotel y le servían galletas, nata, mermeladas y mayonesa hechas en casa, sánd-wiches, pasteles y unos laboriosos bizcochos ela-borados con una receta victoriana. Lo mejor de todo es que la hora del té se sigue sirviendo de esa manera. Asiste puntualmente y déjate envol-ver por este clásico placer inglés. �⁄�

			

		

		
			
				 Hotel Lucknam Park, en Cotswolds, Inglaterra (arriba). Hotel Brown’s (abajo).
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				¿Con ganas de relax?

			

		

		
			
				Conoce estos hoteles con day pass en CDMX
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				Se acerca el verano y, aunque muchas personas piensan en estas fechas como una buena oportunidad para via-jar, a ti simplemente no se te antojan las aglomeracio-nes, los aeropuertos, las prisas y todo lo que conlleva salir de la ciudad. Conoce estos tres hoteles ideales para relajarte sin tener que salir de la ciudad.

				AWAY SPA DEL HOTEL W MÉXICO

				Este clásico de Polanco ofrece el único spa en la Ciudad de Mé-xico que cuenta con baño de temazcal incluido en el day pass, además de tratamientos exclusivos y uso de áreas húmedas. 

				El Fuel Pass incluye: 

				1 hora de gimnasio, que también puedes usar en las áreas húmedas o de relajación

				25 minutos de temazcal tradicional

			

		

		
			
				Azucena Pacheco

			

		

		
			
				2 horas en áreas húmedas: vapor, jacuzzi, sauna y lounge de relajación.

				20 % de descuento en masajes o faciales a partir de 60 minutos. 

				Bebida de bienvenida.

				Te recomendamos agregar a este circuito algún masaje o tratamiento de su amplia gama. A partir de cualquier trata-miento de 60 minutos, incluye el uso de las áreas húmedas por el tiempo especificado. 

				Exclusivo de Away Spa

				Comienza tu circuito con un baño de temazcal, en una es-pecie de «horno». Si contratas el fuel pass, tendrás acceso a los beneficios físicos de este baño de vapor con hierbas que ayuda a limpiar las vías respiratorias, estimular el aparato digestivo, relajar el sistema nervioso y fortalecer al cuerpo. 
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				Después del temazcal toma un delicioso tra-tamiento de su amplio menú. Cada uno de ellos puede combinar aromaterapia, cromoterapia, di-ferentes técnicas de masaje y piedras calientes entre otras técnicas. 

				Al salir del masaje, puedes disfrutar de las áreas húmedas. 

				Costo y condiciones

				El Fuel Pass tiene un costo de 1,350.00 pesos, de lunes a domingo. El Temazcal de 90 minutos con una hora de áreas húmedas, 2700.00 pesos. Es necesaria previa reservación. No incluye acceso a otras áreas, alimentos ni bebidas, a excepción del coctel de bienvenida y los snacks de la barra fría disponibles para ti. 

				SOFITEL MEXICO CITY REFORMA 

				El primer hotel de la marca francesa Sofitel en México ofrece lujo, modernidad y diseño van-guardista, además de vistas espectaculares, de Paseo de la Reforma.

				El Sofitel Day Pass incluye: 

				Tratamiento en spa de 60 minutos a elegir.

				Acceso a vapor, tina de contraste y regaderas sensoriales por 60 minutos. 

				Uso de sauna, locker y regaderas con amenidades.

				Acceso por 3 horas a la alberca, ubicada en el piso 38.

				¿En qué consiste el circuito spa en Sofitel?

				Después de elegir un tratamiento dentro de la amplia gama del menú Sofitel, termina de rela-jarte utilizando las áreas húmedas del hotel.

				Exclusivo de Sofitel

				La tina de contraste, con agua fría y caliente que deberás utilizar de forma alternada. Y aunque te parezca un tanto extremo, este tratamiento está diseñado para destensar los músculos y ayudar al cuerpo a entrar a un estado de relajación. 

				Con este fin, también puedes utilizar las du-chas sensoriales o biotérmicas, que funcionan con un chorro de agua que va pasando secuen-cialmente de agua fría a caliente. De esta ma-nera aseguras que la circulación sanguínea y el corazón se activen beneficiosamente.

				Termina tu día especial nadando en su espec-tacular alberca climatizada y cubierta.
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				Costo y condiciones

				El Sofitel Day Pass tiene un costo de $4,320.00 pesos de lunes a jueves con previa reservación .No incluye acceso a gimnasio, ni alimentos y bebidas.

				ALAMEDA SPA BY HILTON MEXICO CITY REFORMA

				¿No te son suficientes un par de horas y quieres relajarte el día completo? En Alameda Spa es posible, además, con una grandiosa vista de la Alameda Central y el Palacio de Bellas Artes.

				El Day Pass del Alameda Spa incluye: 

				Uso de gimnasio 

				Acceso al carril de nado, camastros y asoleadero

				Acceso a piscina climatizada cubierta 

				Acceso a áreas húmedas (jacuzzi con vista a la Alameda Central, baño de vapor y duchas).

				¿En qué consiste el circuito spa en Alameda Spa?

				Al llegar, te recomendamos entrar al vapor, para aflojar los músculos y liberar toxinas a través del sudor. Después, ponte en manos de los ex-pertos con un relajante masaje de una hora, que 

			

		

		
			
				en todos los casos incluye aromaterapia y que también puede ser en pareja. 

				Continúa con un relajante baño en el jacuzzi con la mejor vista de la ciudad: la Alameda y el palacio de Bellas Artes. Después, relájate con un tesito, cortesía de la casa, y prepárate para disfru-tar el resto del día de la alberca techada y climati-zada, del carril de nado, a temperatura ambiente, o tomar el sol en su área de camastros.

				Como seguramente te dará hambre, puedes pedir algo delicioso de comer al Restaurante Los Dones, o al Lobby Bar, y te lo llevarán hasta el spa, para no perder el mood relajante. 

				Por 700 pesos extra, podrás rentar la cancha de paddel, que también cuenta con membresía anual.

				Exclusivo de Alameda Spa by Hilton Mexico City

				Si te enamoraste de los servicios del Hil-ton podrás tener acceso a una membresía anual que incluye todos los servicios antes mencionados más estas promociones.

				Acceso al gym durante 365 días

				10% de descuento en servicios de spa, Beauty salon y clases fitness

				4 accesos para una visita por mes

				Acceso a eventos especiales (los detalles se enviarán por correo electrónico) 

			

		

		
			
				3 entrenamientos personalizados 

				Carnet de socio 

				Wi-fi de cortesía en el 6 piso 

				Estacionamiento 

				30 minutos de masaje por mes, adquiriendo cualquier masaje del menú. 

				Costo y condiciones:

				El Day Pass del Alameda Spa tiene un costo de 600 pesos. Podrás utilizar las instalaciones de 7:00 de la mañana a 9:00 de la noche. Si adquieres cualquier de sus deliciosos trata-mientos a partir de una hora, que van desde los 1,200 pesos, tienes derecho al daypass. Si te interesa la membresía anual, tiene un costo de 26,900 pesos. �⁄�

			

		

		
			
				*Agradecemos el apoyo de la Asociación de Hoteles de la Ciudad de México para le realización de este artículo
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				Cariñosamente conocido por propios y ex-traños como el «MET», está posicionado como uno de los más importantes centros de arte. No solo es el más grande de la ciudad, sino el más visitado. Se le considera el mayor museo enciclopédico del mundo.

				Sus antecedentes se remontan a París. En 1866, un grupo de estadounidenses –colec-cionistas de arte, filántropos, líderes cívicos y 

			

		

		
			
				empresarios– crea una institución nacional y galería de arte en Nueva York. En 1870, se le in-corpora el Museo Metropolitano de Arte que abre sus puertas en noviembre de ese mismo año.

				Sería apropiado decir que el Museo alberga una colección de colecciones. De la misma forma en que sus adquisiciones han ido expandiéndose con el co-rrer del tiempo, las instalaciones mismas han su-frido distintos cambios, impulsados por arquitectos 

			

		

		
			
				de gran renombre que han contribuido a hacer de él una joya arquitectónica que se extiende a lo largo de la Quinta Avenida, en Central Park.

				La riqueza del MET abarca la creación de arte de la humanidad desde sus formas más tempra-nas: obras de las culturas sumeria, hitita, asiria, babilonia y elamita, entre otras, hasta las más no-vedosas. Bóvedas de almacenamiento y vastas ga-lerías, rebosan con más de dos millones de objetos. 
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				epicentro artístico

			

		

		
			
				Manhattan y su

			

		

		
			
				Tere Alvear
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				Estupendamente representados pueden encontrarse Cézanne, Monet o Rembrandt, Velázquez, Picasso, y muchos más. Encon-tramos lo mismo la antigüedad clásica, representada en sus galerías de Grecia y Chipre, así como un gran acervo de arte africano, egipcio, asiático, de Oriente Medio, bizantino e islá-mico. Dado que el MET fue concebido y gusta de considerarse como un museo no del mundo, sino para el mundo, actualiza constantemente la cobertura de las culturas que desea repre-sentar. Es así por ejemplo como, en 2014, contrató a su primer curador en arte latinoamericano para crecer su colección de los siglos XVII y XVIII. Esto es posible porque el patronato cuenta con mecenas de todas partes del mundo, comprometidos con el arte y las instituciones culturales en general.

				Dentro de sus eventos, y contemplado cada año desde 1948, alberga con orgullo uno que convierte al MET en una verdadera sede de alfombra roja: la «MET Gala», equivalente a los premios «Oscar» de la moda. Dos años antes, en 1846, se había integrado el Instituto del Vestido de Nueva York al acervo del Museo. Eleanor Lambert, conocida como la emperatriz de la Séptima 
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				Avenida, convencida de que la moda tam-bién es arte y de la importancia de sostener el Instituto, se encargó de crear la primera gala. Desde entonces, una de las incógnitas de cada edición, es saber cuál será el código de vestimenta. El tema de este 2023: A Line of Beauty, exhibición que recorrerá el tra-bajo de Karl Lagerfeld, quien fuera director creativo de Chanel.

				Todo museo aspira a ser recordado y el MET parece cumplir con el cometido de acercarse a todo público, por un sinfín de buenas razones. Entre sus pasillos pueden encontrarse contenidos valiosos para los ni-ños, preparando frecuentes y distintos talle-res que los acercan al arte de una manera divertida; para adolescentes, al fomentar su creatividad y conocer a profesionales, ex-perimentando con moda, diseño, escritura, música, en un espacio libre de estrés; y para cualquiera que quiera invitar a amigo a pa-sar una velada, los viernes y sábados pro-porcionan charlas, música en vivo, bebida y, por qué no, cinco mil años de arte. Un referente obligadísimo para cualquiera que visite el distrito de Manhattan, en la cosmo-polita ciudad de Nueva York. �⁄�
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				LA PIGMENTOCRACIA

				Hace algunas semanas fui a dar una conferen-cia a una institución privada de educación su-perior en México. Al coloquio asistían personas de muchos países de Asia, Europa y América. Durante la cena de clausura, un par de colegas, ambos alemanes, me preguntaron por qué los estudiantes de aquella institución se veían tan distintos de las personas que ellos habían visto a lo largo de su estancia en México. Uno de ellos apretó aún más la tuerca. Los meseros que nos atendían durante el banquete de clausura del congreso eran, en su mayoría morenos, mientras que la mayoría de los estudiantes mexicanos con los que habían convivido durante el con-greso tenían la piel blanca y el pelo rubio. Mi otro colega no se quedó atrás y me preguntó: ¿por qué la publicidad de esta institución no representa la diversidad de rostros y pieles de México? ¿Por qué en su página web todos sus estudiantes parecen españoles o franceses?

				Como yo era un invitado más y no mantengo ninguna relación profesional con aquella insti-tución educativa, evadí las preguntas, aunque, he de confesar, que las inquietudes tenían algún sustento. Lo diré de una manera brutal, los es-tudiantes que asistían a ese congreso no eran una muestra representativa de la diversidad de rostros mexicanos. Yo era, con mucho, el más moreno del lugar. ¿Eso es normal?

				Para no quedarme callado, sí les comenté que algunas publicaciones en México sugieren que, en efecto, hay cierta relación entre el color de piel, la clase socioeconómica y la movilidad social. Ya en el 2018, un pequeño artículo del IMCO exploraba el tema a partir de datos duro del INEGI1; de ahí que algunos hablen de la pig-mentocracia mexicana, como una sutil forma de racismo. (Por cierto, en el 2000, cuando poco se hablaba del tema, istmo publicó un texto mío sobre el tema).

			

		

		
			
				CRISPACIÓN SOCIAL

				Y les cuento esto porque me preocupa la polari-zación social que estamos viviendo en México. Creo que no le estamos dando la importancia debida. Lo percibo día a día en las redes socia-les, en las calles, en las relaciones profesiona-les, en los bares y fiestas. Estamos viviendo un ambiente de crispación, donde se entremezcla lo político, lo social y lo racial. La concordia cívica es frágil. Estamos caminando sobre cascarones de huevos que pueden romperse en cualquier momento.

				Hace poco conversaba con un funcionario pú-blico y me contaba que en sus redes sociales ha recibido más de mil amenazas de muerte, ade-más de que su foto ha aparecido con la leyenda: «si lo ves en la calle, golpéalo». Eso no es normal. Así comienzan las guerras civiles.

				CUANDO LOS MEXICANOS NOS MATAMOS LOS UNOS A OTROS

				Recién terminé de leer La guerra de tres años (1857-1861) del historiador Will Fowler (Pla-neta, 2020). Una de las tesis de Fowler es que esta guerra fue especialmente violenta –los nú-meros y ejemplos que pone son aterradores– porque los liberales moderados se quedaron solos. Ni los liberales puros ni los conserva-dores quisieron hacer concesiones, dejando a los moderados aislados e impotentes. Al no haber espacio para la negociación, el único recurso que quedó fue la violencia. La guerra de Reforma fue una guerra civil terriblemente sangrienta, donde ambos bandos cometieron atrocidades inauditas. Gracias a que algunos generales liberales comenzaron a comportarse clementemente con los vencidos en el campo de batalla, fue que su causa comenzó a ganar más simpatizantes. Aun así, la Segunda Inter-vención Francesa no fue sino otro capítulo 

			

		

		
			
				sangriento de esa guerra civil que desgarró el país. La Guerra de Reforma costó mucha san-gre, porque los liberales puros y los conserva-dores se negaron a negociar.

				Actualmente, en el argot político mexicano, la palabra negociación tiene un sentido peyora-tivo, como si negociar fuese algo vergonzoso. Y si bien es cierto que hay algunos puntos que jamás deben negociarse, la convivencia social, la empresa privada y la vida política dependen de las negociaciones. Los seres humanos tene-mos diversos intereses y, en no pocas ocasiones, intereses que se contraponen. Negociar rima con armonizar. Negociar es conciliar. En las ne-gociaciones, cada una de las partes pretende conseguir el mejor arreglo posible para ella; pero el supuesto de la negociación es que uno debe ceder en algo, uno no puede llevarse todo. Los seres humanos negociamos continuamente, negociamos con nuestros amigos, con nuestra pareja, con nuestros socios. Yo, que soy profesor, debo negociar continuamente con mis estudian-tes y con mis superiores. La vida es negociación. ¿No les parece?

				VIVIR O MORIR

				Lo contrario a la negociación es el enfrenta-miento violento. En la confrontación violenta el objetivo es la aniquilación de enemigo. La violencia puede revestir muchas formas, desde la violencia física hasta la violencia verbal. Lo esencial de la violencia es negar al adversario el estatuto racional de interlocutor. Mientras que en la negociación las partes se reconocen como agentes racionales, como dignos de respeto, en la confrontación violenta el otro es considerado como un agente irracional. La violencia co-mienza cuando una de las partes dice: «Yo tengo toda la razón» y el otro, el adversario, es califi-cado como imbécil, un necio o inmoral. 
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				Negociar supone decir «Yo tengo la razón» pero, quizá, el otro, tiene «algo» de razón. Preci-samente por ello, la negociación apuesta por los grises, por los matices, por las medias tintas. No cabe negociación cuando se lucha por la vida de un paciente en la sala urgencias de un hospital: ahí no hay sino morir o vivir. Permítaseme la metáfora, la negociación tiene que ver más con una competencia internacional de chefs, donde quedar en segundo lugar no es lo mejor, pero sí que supone un reconocimiento público. En la sala de urgencias se gana o se pierde; en un con-curso de chefs, hay segundo y tercer lugar. Y la verdadera política tiene que ver más la gastro-nomía que con la medicina. 

				 

				LAS IDEAS IMPORTAN

				Me preocupa que en México estamos jugando a la sala de urgencias, donde sólo hay dos po-sibilidades, morir o sobrevivir, cuando lo que tendríamos que hacer era negociar. Y les confe-saré algo, mucho me temo que los sectores más conservadores y tradicionales de México no han advertido que la negociación se encuentra en el mundo de las ideas. Si no conseguimos que las ideas tengan matices, que no sólo haya blanco y negro, sino que la clave está en los claroscu-ros, estamos en las vísperas de una guerra, en el mejor de los casos, de una guerra de ideologías. 

				Quizá deberíamos mirar hacia el pasado para saber que las ideas pueden derramar sangre. Con razón escribió e Isaiah Berlín en Dos con-ceptos de libertad (1958): «Cuando las ideas son descuidadas por los que debieran preocuparse de ellas (...) éstas adquieren a veces un carácter incontrolado, un poder irresistible sobre multitu-des de humanos que pueden hacerse demasiado violentos para ser afectados por la crítica de la razón (…) quizá no ha habido ninguna época de la historia moderna en que tantos humanos (...) hayan tenido sus ideas y (...) sus vidas tan 

			

		

		
			
				
					El autor es doctor en Filosofía y catedrático en la Universidad Panamericana (México).
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				profundamente alteradas, y en algunos casos violentamente trastornadas, por doctrinas socia-les y políticas sostenidas con tanto fanatismo».

				¿Qué debemos hacer para evitar la violencia y la discordia? 

				En primer lugar, autocrítica. En México, más que resentimiento, hay agravios sociales. Si este país no hubiese sido racista, elitista y excluyente, no habría caldo de cultivo para la discordia que estamos viviendo. Mis colegas alemanes lo advirtieron. Algo camina mal en México, cuando a simple vista se advierte la pigmentocracia

				En segundo lugar, debemos atender las ideas, la cultura, los libros, la ense-ñanza. Como decía I. Berlin, las ideas pueden llevar a la violencia. Creo que el conservadurismo y la derecha mexi-cana está pagando el precio de no ha-ber puesto atención a la cultura. 

				En tercer lugar, revalorizar el papel de la negociación. En po-lítica, como en la mayoría de los asuntos humanos, la verdad está en las posiciones intermedias. �⁄�
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				1 Ana Laura Martínez «Para qué sí importa el color de piel en México» 14/03/2018 https://imco.org.mx/importa-color-piel-mexico/ (recuperado 30/4/2023)
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				la naturaleza es realmente un agente de sana-ción. Ha colaborado en servicios públicos de salud, centros para menores, prisiones o comu-nidades con proyectos de regeneración humana y urbana. Actualmente es profesora en The Ta-vistock Clinic en Londres y es consultora del servicio DocHealth.  

				El ser humano está hecho para desarrollarse plenamente en la naturaleza. Esta obviedad se difumina mientras más nos adentramos en la existencia cotidiana citadina, sedentaria, depen-diente de la tecnología y, muchas veces, esceni-ficada entre paredes o entornos artificiales, con crecientes tasas de depresión y ansiedad, y de otros trastornos mentales: más de la mitad de la población mundial vive en zonas urbanas y se prevé que, para 2050, esta proporción aumentará a casi el 70%.  

				Este libro, generoso en datos científicos y anécdotas, surgió en 2013, gracias a una invita-ción del Garden Museum de Londres a Stuart-Smih para participar con una charla sobre la jardinería y la mente. Después, Sue dedicó cinco años a la redacción y, en 2020, en plena 

			

		

		
			
				La mente bien ajardinada  

				Sue Stuart-Smith  

				Debate, España, 344 págs. 

			

		

		
			
				 Christa Stahl  

			

		

		
			
				La cita que abre este libro es de Johann Wolfgang von Goethe: «Todo lo inteligente ya ha sido pensado, solo hay que intentar pensarlo una vez más». Es lo que se ha pro-puesto realizar Sue Stuart-Smith en estas fasci-nantes páginas: volver asequible la sabiduría de lo natural, a través de un ensayo esperanzador y de fácil lectura. Las referencias históricas de las cuales germinó este libro, son episodios del ár-bol familiar de quien lo escribe.   

				Después de la Primera Guerra Mundial, su abuelo –prisionero del ejército otomano, du-rante tres años–, al límite de sus fuerzas físicas y mentales, logra revivir a través de una volun-tad férrea, del amor profundo de su familia y de una incesante labor hortícola. Más tarde, la madre de la autora, cae en una depresión grave al morir su esposo y, una vez más, es una cone-xión con la naturaleza la que reaviva su existir.  

				Sue Stuart-Smith estudió Literatura Inglesa en Cambridge, pero el trabajo y la sanación a través de las plantas, fueron encaminándola ha-cia la Medicina y la Psiquiatría. Su labor como psicoterapeuta le ha permitido comprobar cómo 
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				también requiere cuidados
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				pandemia, se publicó en Reino Unido. Mientras el mundo apenas sobrevivía en un ambiente desolador, la naturaleza seguía su curso y fue-ron muchos los que voltearon a observarla como anclaje terapéutico. El libro empezó a traducirse.  

				Es libro señala que la mente es también jar-dín y, en consecuencia, requiere cuidados, de-manda alguna poda y que es, siempre, materia fértil para las segundas oportunidades; que la vida es cíclica y no un trayecto lineal que ges-tiona objetivos. «La jardinería es lo que sucede cuando convergen dos energías creadoras: la humana y la de la naturaleza. Es el lugar de su-perposición entre lo que es «yo» y «no yo», entre lo que podemos concebir y lo que el entorno nos da para trabajar. Así, salvamos la brecha entre los sueños que tenemos en la cabeza y el suelo que tenemos bajo los pies, y sabemos que, aunque no seamos capaces de detener las fuerzas de la muerte y la destrucción, al menos podemos desafiarlas». Esta es la labor de la existencia personal y comunitaria: crear, recrear y recobrar vida.  </>
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FERNANDA CARRASCO

1 tro con arco es un deports que requiere
‘mucha habilidad, determinacion y pacier-
cia. Hizo su aparicion en los juegos olimpi-
o5 por primera vezen 1900, volvid a disputarse:
en 1904, 1908 y 1920. De ahi hubo una pausa.
de 52 aiics y s reanuds en 1972 hasta el pre-
sente; por o tanto, aunque es una actividad que
ha estado presente a lo largo de la historia b
mana, se pueds decir que en la modernidad de
Ios juegos olimpicos es relativamente reciente.

En México es un deporte que ha cobrado re-
Ievancia gracias a la partcipacidn en Ios Juegos
Olitnpicos de las arqueras mexioanas Aida Roman,
Akjandra Valencia y Ana Paula Vizquez quienes
han destacado en este departe. Sin embargo; quien
esti batiendo todos Los récomds es An San Ia suroo-
seana de 21 afos crigiaria de Gwangju.

Triple or

b

GIROSCOPIO

Noesimprescindible, pero su ausencia
Getona algunos incorvenintes.

-y

B

0

Corea del Sur tiene tna exitosa historia en <l
o con arco, en su haber llevan 39 medallas
olimpicas de las cudles 23 son de oro. Parte de
su estrategia es el entrenamiento intensivo de
jévenes talentos en esta especialidad. An San
10 e la excepeidn, gracias a su anduo trabajo
ba destacado mas que nadie. En 2019 gans su
primera medalla de oro en ¢l Mundial de Ar-
queria Hyundai que tuvo lugar en Berlin, Ale-
‘mania. Sin embargo, en donde capts la atencisn
del mundo entero fus en los juegos olimpicos
de Tokyo 2020. A sus 20 afios partiipé en su
primer mundial, levindose tres medallas de oro
§ logrando un puntaje nunca antes alcanzado de
680 puntos. Fl récord anterior se habia fjado en
Atlanta 96 por la ucraniana Lina Herasymenko
quien hizo 673 punto. Cabe mencionar que en

Istmo - 65

Tokio 2020 ¢l récord se rompi6 4 veoes puss la
‘mexicana Alejandra Valencia acumulé 674 pun-
tos ¥ las surcoreanas Chaeyoung Kang y Min-
hes Jang, 675 y 677 respectivament.

El triunfo de An San no estuvo Libre de polé-
mica, pues Ja joven atleta sufri6 acoso en redes
sociales por parte de sus conciudadanos por el
hecho de usar el cabello corto, algancs sur co-
réan0s o tomaban como un estatuto feminista
¥ la ariticaban por ello. Sin embargo, ¢l apoyo
también se sinfi6 para la joven atlta a través
del hashag en coreano #micabellomidcisicn en
el que mujeres de subian sus fotos con cabello
corto tambisn, incluso las actrices coreanas Geo
Hye Sun (Boys over fowers) y Sobn Sun Hyun
(Blood) se unieron para apoyar a An San. Por su
parte, el presidente de Corea del Sur, Moon Jae
In felicitd a I tricampeona a través de sus redes
sociales y mencions que detrds de las compe-
fencias deportivas los jévenes coreanos tienen
que ldiar con altas expectativas en todos
aspectos de su vida y hasta con discriminaci
For todo esto y por su espectacular desempefio
deportivo An San ha pasado a la historia, no
solo de Corea sino de 1os Juegos Olimpicos. </>
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