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No es imprescindible, pero su ausencia
detona algunos inconvenientes.

istmo - 65

Gitanjali
Rao

INNOVADORA Y CIENTIFICA EN ASCENSO

FERNANDA CARRASCO

2005 en Hyderabad, India, es una joven

cientifica e inventora cuyas innovaciones
estan marcando una diferencia significativa en
el mundo. Desde una edad temprana, Rao de-
mostré un interés notable por la ciencia y la
tecnologia, pasion que ha guiado su trayectoria
y la ha llevado a convertirse en una figura des-
tacada en el ambito de la innovacion.

Rao creci6 en una familia que valoraba la edu-
cacion y el aprendizaje, lo que le permiti6 desarro-
llar su curiosidad y habilidades desde que nacio.
Alos 12 afios, su creatividad e interés en resolver
problemas la llevaron a participar en ferias de
ciencias y concursos, donde comenzo a destacar.
Su educacion inicial en Hyderabad sento las bases
para una carrera cientifica prometedora.

Rao asistio a la Escuela Internacional de
Hyderabad, donde se destaco en el area de

(\ itanjali Rao, nacio el 23 de noviembre de

matematicas. Su inclinacion por la ingenieria y
la invencidn se fortalecio a través de sus proyec-
tos escolares y ferias de ciencias. Esta pasion la
llevo a participar en el programa de investiga-
cion de verano de la Universidad de Iowa en los
Estados Unidos, donde tuvo la oportunidad de
trabajar en proyectos de ingenieria y ciencia a
una edad temprana.

UNA CARRETA BRILLANTE

La carrera de Gitanjali Rao despegd cuando, a
los 12 afios, desarrolld su primera invencion
significativa: un dispositivo para detectar conta-
minantes en el agua. Su innovador dispositivo,
llamado «Toxins in Water», esta disefiado para
detectar plomo en el agua potable, una herra-
mienta crucial en areas donde el agua contami-
nada es un problema persistente. Este invento la

llevé a ganar varios premios en ferias de cien-
cias y a recibir el reconocimiento de la revista
TIME, que la nombro6 «Nifia del Afio» en 2017.

En 2020, Gitanjali fue incluida en la lista de los
«30 menores de 30» de Forbes en la categoria de
Ciencia. Ademas, Rao ha participado en conferen-
cias internacionales y ha trabajado en colaboracion
con organizaciones para promover la educacion en
ciencias y tecnologia entre los jovenes.

El trabajo de Gitanjali Rao no solo ha sido
aclamado por su ingenio, sino también por su
compromiso con la soluciéon de problemas glo-
bales. Su enfoque en la tecnologia accesible y su
capacidad para identificar y abordar problemas
criticos a una edad temprana la han posicionado
como una joven lider en el ambito de la inno-
vacion. Te invitamos a seguir la pista a esta
notable y joven cientifica, buscala en Instagram
como @gitanjaliarao. </>
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Mejora cada bebida que sirvas con el filtro magnético PouraVida
PAZ, la herramienta revolucionaria disefiada para elevar el sabor
de tus bebidas favoritas. Este filtro elimina los sabores fuertes de
las bebidas espirituosas para dar paso a sabores mads suaves, per-
mitiendo disfrutar los matices del whisky, vino y de los cocteles. Su
tecnologia de refinamiento magnético descompone los grupos mi-
nerales y equilibra los niveles de pH para obtener bebidas biodis-
ponibles, con menos acidez y més sabor. Su disefio es en forma de
embudo permite que de manera sencilla hagas pasar el liquido de
la botella al vaso de tu eleccién. Te encantard este filtro que revela
el verdadero potencial de cualquier bebida, sin alterar su esencia.

B URBUUJAS P ARA TODOS

Agrega un toque de gas a tus bebidas naturales favoritas con Breville InFizz
Fusion, la méaquina para hacer bebidas carbonatadas. Desde ahora podréas car-
bonatar bebidas como jugos, té, cocteles, vino e incluso regresarle las burbu-
jas a tus refrescos. Este gadget ofrece un control preciso sobre la liberaciéon de
CO2, para que personalices tus bebidas a tu gusto y poco a poco te volvera un
profesional. Te sorprendera lo versatil que pueden ser las bebidas espumosas.

VINO FRESCO AL INSTANTE

Sirve tu vino favorito siempre a la temperatura perfecta con Ravi, el re-
frescador instantaneo de vino. Usando este utensilio, no serd necesario
refrigerar las botellas, ni esperar para que lleguen a su punto de tem-
peratura ideal, pues lo podréds hacer instantdneamente. Lo unico que
tienes que hacer es guardar a Ravi en el congelador durante seis ho-
ras y luego insertarlo en botella de vino que quieres beber; al servirlo,
el vino pasaré por el interior de Ravi y al llegar a la copa ya tendra la
temperatura a la que lo deseas tomar. El interior de Ravi esta hecho
de acero inoxidable, asegurando que el sabor y la calidad del vino no
se altere. La temperatura fresca instantanea, ahora es una realidad.
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PERCEPCION DEL SABOR

Si eres de las personas que no disfrutan de beber agua, pero te
gustaria cambiar este habito; te presentamos The Right Cup, un
vaso que te dara la sensacion de estar bebiendo agua sabori-
zada. Este vaso no afiade conservadores, aditivos, azucar ni ca-
lorias; lo unico que hace, es emitir un aroma a frutas naturales
lo que genera que tu cerebro lo asocie con bebidas de frutas y
en tu lengua adquirira un toque dulce. Hay seis sabores disponi-
bles naranja, frutos rojos, uva, manzana y durazno. Bebe mas y
disfruta de la ciencia al hidratar tu cuerpo.

UN REFRI QUE ES TU ASISTENTE
Mejora el almacenamiento de tus bebidas con el refrigerador Rocco Super
Smart. Este es un refrigerador especializado en bebidas pues tiene un
disefio modular que se adapta a varios tipos de recipientes de bebidas
como botellas de diferentes tamafios o latas. Un plus muy atractivo es
que puedes ver el interior de este refrigerador desde tu teléfono, de tal
manera que antes de una reunion y desde la tienda, puedes verificar qué
bebidas tienes y cudles hacen falta. Por ser inteligente tiene zonas con
diferentes temperaturas, proporcionandole la temperatura ideal para cada
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Mezcla bebidas en tu casa con el estilo del carrito de bar Todd Snyder Balvenie,
disefiado para los conocedores de la mixologia y amantes del whisky. En este
carrito bar, puedes almacenar botellas, copas y vasos, ddndole a tu casa un toque
interesante de decoracion y también, les daré a tus invitados tema de conversa-
cién, pues esta hecho con barricas de whisky Balvenie recuperados. En su interior
cuenta con una plataforma de vidrio para colocar tus vasos favoritos. Disfruta
de esta madera con historia y dale un giro a tus reuniones con el whisky como
invitado especial.
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LA CAPITAL EUROPEA DE LA C

FERNANDA CARRASCO

lemania es un pais al que todo viajero quiere ir al menos una vez en la vida, sin

\embargo, ciudades como Berlin la capital de Alemania con su gran oferta cultu-

ral y de vida nocturna, Munich conocida por el Oktoberfest, Hamburgo el puerto

con una vibrante escena cultural y el famoso barrio de St. Pauli o Frankfurt el centro

financiero alemdn con una mezcla de modernidad y tradicién, acaparan al turismo de

todas partes del mundo. Sin embargo, en 2025 la ciudad alemana de Chemnitz sera
nombrada La Capital Europea de la Cultura durante todo ese afio.

El titulo que recibié Chemnitz como Capital Europea de la Cultura para 2025, se
otorga cada afio a ciudades que demuestran una rica oferta cultural y un fuerte com-
promiso con el desarrollo cultural y turistico, durante todo el afio ofertan una gran can-
tidad de eventos y exposiciones interesantes para locales y turistas de todo el mundo.

Chemnitz, esta ubicada en el estado federado de Sajonia, es la tercera ciudad mas
grande de la region, después de Leipzig y Dresde. Aunque quizés esta ciudad es
menos conocida internacionalmente, Chemnitz ha experimentado una notable revi-
talizacion en las ultimas décadas, transformandose en un vibrante centro cultural y
artistico. Su nombramiento como Capital Europea de la Cultura es una oportunidad
para que el mundo descubra una ciudad que combina tradicién e innovacién de
manera fascinante.

ULTURA
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Imagen panoramica del paisaje urbano

de Chemnitz, Alemania, con la Opera de
Chemnitz y la Iglesia de San Petri (izquierda).
En Chemnitz zur Blauen Stunde (derecha).
Chemnitzer Kirchen (izquierda abajo).

CHEMNITZ A TRAVES DE LA HISTORIA

La historia de Chemnitz se remonta a la Edad Media, con
sus origenes en el siglo XII. Originalmente era una ciudad
dedicada al comercio que se industrializ6 rapidamente. Para
el siglo XIX ya era un importante centro de produccion tex-
til. Sin embargo, la Segunda Guerra Mundial y la posterior
division de Alemania tuvieron un impacto significativo en la
ciudad, con la zona este, incluida Chemnitz, bajo el régimen
de la Republica Democratica Alemana.

Tras la reunificacion alemana en 1990, Chemnitz enfrentd
el desafio de adaptarse a una nueva realidad econémica y
politica. En las ultimas décadas, la ciudad ha invertido signi-
ficativamente en su infraestructura y en la renovacion de su
casco antiguo, lo que ha llevado a una revitalizacion cultural
y a la aparicion de una nueva identidad moderna que celebra
tanto su pasado industrial como su presente dindmico.




70 / GIROSCOPIO

Roter Turm (arriba)

DISFRUTA DE ESTA CIUDAD

Si ahora que sabes més de esta ciudad alemana,
ya se te antojo6 conocerla, te decimos qué visitar
en tu proxima visita.

Lo primero que salta a la vista es la intere-
sante mezcla arquitecténica de Chemnitz. Un
ejemplo es la Iglesia de San Pedro y San Pablo
de estilo neogético, que fue reconstruida des-
pués de la Segunda Guerra Mundial. Otro punto
de interés es el “Roter Turm” o Torre Roja, uno
de los pocos edificios medievales que sobrevivio
a los bombardeos durante la guerra. No dejes de
visitar también el Centro Cultural de Chemnitz,
con su arquitectura moderna y su amplia oferta
de eventos, un reflejo vivo de la transformacion
reciente de la ciudad.

Al recorrer la ciudad caminando notaras que
cuenta con varios espacios verdes que invitan
a relajarse y disfrutar del aire libre. El Par-
que Schlossteich, tiene un amplio lago y areas

ajardinadas, en donde podréds improvisar un
picnic. Otra visita interesante es el Jardin Bota-
nico de Chemnitz que resguarda una coleccién
diversa de plantas.

Y para los amantes del arte, Chemnitz al-
berga una rica oferta cultural, comenzando con
el Museo de la Ciudad de Chemnitz, conocido
por su extensa coleccién de arte y exposicio-
nes sobre la historia local. El Museo de Arte de
Chemnitz, uno de los museos mas importantes
de Sajonia, destaca por su coleccién de arte
contemporaneo y moderno. La Galeria de Arte
de Chemnitz también es notable por sus expo-
siciones temporales y su enfoque en artistas
locales y nacionales. Durante 2025, todos estos
lugares tendran diversas actividades cultura-
les y muestras artisticas.

Uno de los proyectos culturales de Chemnitz
es conocido como el Sendero Purpura, que trata

]
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de un proyecto en el que los habitantes planta-
ron cuatro mil manzanos conectando 38 muni-
cipios de la region y a través de esta ruta hay
diversas esculturas pues pretenden hacer una
exposicion de arte contemporaneo en espacios
publicos.

SABORES LOCALES

La oferta gastronomica en Chemnitz, por un lado
refleja la tradicién culinaria alemana, pero a la
vez, también tiene influencias internacionales.
Algunos de los platillos tradicionales que debes
probar en tu visita, son los quarkkeulche, que
son pastelitos elaborados con papas ralladas,
queso suave, huevo y harina, espolvoreados con
azucar, canela y vainilla; algunas veces llevan
limon y pasas. Te asombrara la versatilidad que
le dan a la papa.
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Puedes comer en Gewdlberestaurant, que se
puede traducir como el restaurante de la bé-
veda. Es un lugar elegante sin dejar de ser aco-
gedor. El chef Danilo Thieme utiliza productos
regionales que adquiere con pequefios produc-
tores de Sajonia y es por eso que en su carta en-
contraras platillos de la estacion. No te pierdas
de la sopa de ajo con perlas de trigo al horno o
de un cubo de queso emmental acompafiado de
aceitunas, pesto de lima verde y pan crujiente
horneado en casa. Imperdible también es el fi-
lete de salmoén salvaje nérdico o las brochetas
de arenque. Destaca de este lugar la seleccion
de vinos sajones que resguardan en su béveda,
asi que no dudes en preguntar a su personal por
la recomendacién de un vino.

Otro lugar en donde se come muy rico es The
Gaststube Torwache, un restaurante rustico en
donde sirven platillos tradicionales reconfor-
tantes. En este lugar es comun encontrar es-
pectaculos de comedia en vivo, lo cual es una

Campos do Jordao, Sao Paulo,

una ciudad turistica con

influencia alemana (izquierda).
Vista aerea de Ila Belha en Sao

experiencia local muy interesante para presen-
ciar. Uno de los platillos més populares que alli
sirven es la salchicha asada acompafiada con
mantequilla de limén, papas y chucrut, que es
col encurtida. La sencillez e intensidad de este
plato tipico llenaran tus papilas.

GUTE NACHT

La ciudad de Chemnitz ofrece una variedad
de opciones de alojamiento que se adaptan
a diferentes preferencias. Seaside Park Hotel
Chemnitz es una opcion de lujo que ofrece co-
modidades modernas en un entorno elegante.
Ahora que, si prefieres una experiencia bouti-
que elige quedarte en el Hotel Chemnitzer Hof,
que combina encanto histérico con confort con-
temporaneo.

El nombramiento de Chemnitz como Ca-
pital Europea de la Cultura para 2025 es un
testimonio de su rica herencia cultural y su
vibrante presente. Con una mezcla unica de
historia, arquitectura, arte y gastronomia, la
ciudad estd preparada para recibir a visitan-
tes de todo el mundo y dejarlos con ganas de
regresar cada vez que visiten Alemania. jDes-
cubre Chemnitz! </>

Sebastiao. (abajo).
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Rioja

CUNA DE EMPRESAS FAMILIARES QUE COSECHAN EXI_T_()__S_
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“Las empresas familiares deben procurarse
conbuenastomas de decisionesy participacion

adecuadade cada miembro”.

MARIANNA MAGOS

iniciaron negocios propios durante la Re-

volucion Industrial en la mayoria de los
paises de Europa. No es cosa facil, pero quienes
logran conservar la estructura familiar en los
negocios, son creadores de grandes empresas.
Tal es el caso de La Rioja, Espafia, cuna de gran-
des bodegas de vino y extensiones de vifiedo
lidereadas por familias herederas de un legado
que pasa de generacioén en generacion.

En el afio 1926 se fundé el Consejo Regula-
dor de los vinos en La Rioja, que provenia de
la antigua “Asociacién de Viticultores Riojanos”
instaurada en el afio 1912. El “Consejo Regula-
dor de los vinos en La Rioja” instituy¢ los funda-
mentos que, aun en la actualidad, caracterizan
y regulan los reconocidos vinos de la “Denomi-
nacion de Origen Rioja”.

En el afio 1991 la “Denominacién de Ori-
gen Rioja” obtuvo la categoria de califica-
cién “DOCa”. Asegurando un control maximo
de la calidad de los vinos Rioja y su venta

}I ace un par de siglos, muchas familias

exclusivamente en botella. Hoy en dia esta
denominacion de origen es de las que ofrecen
mayores garantias respecto a la autenticidad y
calidad de los vinos.

FAMILIAS Y BODEGAS, COSECHAS DE EXITO
CVNE: Ubicada en Haro, en el “Barrio de la es-
tacion”, conocido por tener las bodegas cente-
narias de Rioja, esta bodega es gran anfitriona
para recibir visitantes. CVNE conserva las na-
ves originales desde su fundacion, contando su
enriquecedora historia en cada recorrido que se
encuentra abierto al publico.

En 1879 los hermanos Real de Asua, se aso-
cian con el endlogo Isidro Corcuera y fundan
la exitosa “Compafiia Vinicola del Norte de
Espafia” C-V-N-E. Los hermanos Real de Asua,
siempre pensaron en conquistar mercados in-
ternacionales, pues con las empresas navieras
que tenian, gracias a las esposas con las que se
casaron, obtuvieron el permiso de exportacion

desde 1886 para paises como México, Puerto
Rico y Estados Unidos. En esa misma época se
hicieron sinergias potenciales con bodegueros
bordeleses que llegaron a Rioja para continuar
vinificando a raiz de la filoxera, modernizando el
proceso e implementando el envejecimiento en
barrica; razon por la que CVNE es considerada
como una bodega maestra en crianza y de las
primeras en llegar a conquistar paladares mexi-
canos. Hoy en dia la bodega sigue en manos de
la familia, misma que ya es la quinta generacion.
CVNE exporta a més de 92 paises y continua cre-
ciendo, su apertura al enoturismo es otro giro de
negocio que figura de manera importante, aun-
que lo mas fuerte es la elaboracién de sus vinos.

Vivanco: La historia empieza en 1915, cuando
Pedro Vivanco Gonzalez comenzé a elaborar vi-
nos para consumo familiar procedentes de sus
vifiedos en Alberite (La Rioja), su hijo Santiago
Vivanco compr6 una bodega en el casco antiguo
de Logrofio para embotellar y vender el vino que
ya se producia. Al llegar la tercera generacion
con Pedro Vivanco Paracuellos, es que se comen-
zaron proyectos mas ambiciosos, como la cons-
truccion de la actual bodega ubicada en Briones,



(la Rioja Alta), asi mismo también se inici6 la aficién
por coleccionar todo tipo de objetos relacionados con el
vino, una labor titdnica que se continud con la llegada
de la cuarta generacion, Rafael y Santiago Vivanco, ac-
tuales cabezas de los negocios.

Esta familia se ha dado a la tarea de exponer toda
su coleccion privada en su museo abierto al publico, el
cual se ubica justo al lado de las bodegas Vivanco y se
divide en seis salas de exhibicién; un acervo impresio-
nante que enriquece a la region. El gran proyecto de la
dinastia Vivanco abarca la bodega, el museo, un aula de
cata, una enotienda y un restaurante panoramico para
todo tipo de ocasion.

Baron de Ley: Esta bodega familiar es fundada por
Eduardo Santos-Ruiz junto con otros empresarios, ini-
ciando con la idea de tener el concepto de los chateaux
franceses, la bodega estd rodeada de vifiedos propios
junto con una espectacular finca que alberga un Mo-
nasterio del siglo XVI, en el que hace mas de 500 afios
los monjes benedictinos ya elaboraban vino. En 1985
se funda la bodega ubicada en rioja oriental (antes co-
nocida como rioja baja), comenzando a hacer vinos mas




modernos sin perder la esencia de la DOCa, especializandose en
los “reserva” y “gran reserva”, ya para los afios 90 se empez0 a
exportar. Actualmente se exporta cerca del 85% de su produc-
cién a través de una red de distribucién en mas de 50 paises, en
sus 35 aflos de éxito sus fundadores han convertido a Barén de
Ley en una de las bodegas mas prestigiosas de la DOCa Rioja y
de Espafia. La historia empresarial es muy interesante, los obje-
tivos siempre han sido a largo plazo y una de las prioridades es
la reinversion en vifiedos, bodega y tecnologia; asi mismo la filo-
soffa de sus fundadores es no imponer a la siguiente generacién
familiar para manejar los negocios, abriendo paso a posiciones
profesionales que operen el trabajo dia a dia para cada érea,
siendo la familia parte de un consejo administrativo.

Marqués de Riscal: En 1858 se funda por Guillermo Hurtado
de Amézaga, (El Marqués de Riscal), quien recibi6 un encargo
por parte de la diputacién de Alava para buscar la mejora a la
elaboracion de los vinos de la zona. Don Guillermo Hurtado tenia
mucha relacién con Burdeos porque residia ahi, asi que contrato
al enologo Jean Pineau, para llevar a cabo la mision. De esta ma-
nera hubo asesoria francesa para implementar la fermentacién
en depdsitos cerrados, el despalillado, la crianza en barrica y el
envejecimiento en botella. Méas tarde, la diputacién abandona el
proyecto y Don Guillermo lo continua en unas bodegas propias
de su familia en el poblado de Elciego (Rioja Alavesa), ya para
el afio 1862 obtiene sus primeros premios, y en 1895 consigue
ser el primer vino no francés en tener el Diploma de Honor de la
Exposicion de Burdeos en ese mismo afio. Su vision innovadora
fue la clave de esta bodega exitosa. Las siguientes generaciones
continuan con la empresa familiar y después de la guerra civil,
entran otras familias a formar parte de la sociedad, siendo cua-
tro las cabezas de lo que hoy en dia se llama “Herederos del
Marqués de Riscal”. Mas tarde con la llegada del nuevo siglo,
Marqués de Riscal inicia el Proyecto 2000, con la construccién
de la bodega San Vicente y el inicio de las visitas turisticas para
el 2002. Esta bodega es pionera en todos los sentidos, desde su
tecnologia para elaborar vinos hasta su particular hotel unico en
el mundo, que abrié sus puertas en el 2006. </>
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TERE ALVEAR

,ecién remodelado, este recinto data, en
I realidad, de finales del siglo XIX, y fue
‘conocido entonces como Museo de Histo-
ria Natural. En ese tiempo, contaba con diversas
colecciones de zoologia, botanica, mineralogia
y etnologia que, al paso de los afios, se trans-
firieron a otras instituciones. Incluso, parte de
una coleccién de arte se dond a la Pinacoteca
del Estado de Sao Paolo para hacer de Ipiranga,
un museo especializado en historia.

El Museo de Ipiranga es también conocido
como (Museo Paulistay y forma parte de la
Universidad de Sao Paulo.; se decidié mez-
clar, en un mismo recinto, el Monumento a la

juUseo de Ipiranc

C

Independencia y las historias del museo mas
antiguo de la ciudad.

El edificio resulta en una excelente muestra
de arquitectura ecléctica, al mezclar elemen-
tos de distintas épocas y culturas. La fachada
principal, de arcos y torres, evoca castillos eu-
ropeos. Hermosos jardines lo rodean, y presenta
detalles neoclésicos y renacentistas. Su interior
resulta igualmente impresionante con escaleras
majestuosas, grandes salones, y techos decora-
dos con frescos y molduras.

Cuenta con un acervo de miles de articulos
que van desde mediados del siglo XVI, hasta
mediados del XX, enfocados en la sociedad

brasilefia, con una especial concentraciéon en
la historia de Sao Paulo. Su patrimonio se ha
dividido basicamente en tres lineas de investi-
gacion: universo del trabajo, historia del imagi-
nario, y vida cotidiana y sociedad. Contiene una
gran coleccion de objetos, muebles y obras de
arte; entre estas, una de las mas conocidas, el fa-
moso cuadro Independencia o Muerte -también
recibio¢ el titulo de El Grito de Ipiranga- repre-
senta un momento histérico clave, pintado por
Pedro Américo, en 1888.

La coleccién de artefactos indigenas, exhibe
el rico patrimonio cultural de los pueblos ori-
ginarios de Brasil. Es posible apreciar tanto sus
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habilidades artisticas, como su cosmovision y
forma de vida en diversos ornamentos: pendien-
tes, collares, pulseras; armas: lanzas, macanas,
instrumentos de caza y guerra; textiles: mantas,
prendas de vestir elaboradas con fibras natu-
rales..; objetos rituales: méascaras, amuletos,
elementos empleados en ceremonias religiosas;
cerdmica: multitud de componentes decorados
con figuras zoomorfas o motivos geométricos. El
valor que ofrece lo exhibido, no solo muestra la
gran diversidad de tradiciones y costumbres del
territorio brasilefio, sino que permite admirar
verdaderas obras de arte, testimonio de su valor
histérico y de su patrimonio ancestral.

El interés histérico del Museo contempla
también la formacion de su territorio y los con-
flictos entre indigenas, espafioles, franceses y
holandeses, por lo que dentro de sus exposicio-
nes pueden encontrarse: mapas, instrumentos
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utilizados para la navegacion, imagenes y objetos
de piedra, usados en la ocupacion y divisién terri-
torial. El acervo no termina ahi, el Museo cuenta
con centenares de colecciones, y fondos de archivos
publicos y privados, cartas y correspondencia vin-
culados al movimiento independentista; coleccién
de pinturas y dibujos (lo mismo de retratos que de
temas histdricos y religiosos), y una amplia colec-
cién fotografica.

El Museo de Ipiranga se caracteriza, también, por
ofrecer una variada y atractiva programacion de ex-
posiciones temporales y festivales, en donde suelen
considerarse temas especificos de la historia y cul-
tura brasilefias, incluidas piezas de la coleccién per-
manente y objetos prestados por otras instituciones.

El recinto es una maravilla que combina elemen-
tos histéricos y modernos, creando un espacio ma-
jestuoso y lleno de encanto, cuya visita vale la pena
considerar en un viaje a Brasil. </>
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El curioso caso de las
havidacdes mexicanas

HECTOR ZAGAL )900 a poco el olor del pino comienza a
@hzagal inundar los hogares de las personas. jYa
] huele a Navidad! Aun asi, yo siempre he

L 4 preferido los olores de la cocina: romeritos, ba-
calao, pavo, ensalada de manzana, bufiuelos,
ponche. Nuestra comida, en efecto, es uno de
los primeros indicadores de que la Navidad en
Meéxico tiene su propia forma de celebrarse.
Un primer distintivo es, sin duda, el naci-
miento. En las peliculas de Hollywood, esta
tradicion parece estar opacada por el arbol de
Navidad o, en la mayoria de los casos, es inexis-
tente. La causa de esto se debe al gran compo-
nente catolico que acompafa a las navidades
mexicanas y que, por lo mismo, es un diferen-
ciador entre nuestras celebraciones y las de
nuestros vecinos.

Los nacimientos llegaron a México mu-
chos afios antes que el arbolito. En si, le
debemos esta tradicion a San Francisco

de Asis quien, en el siglo XII, representd
el nacimiento de Jesus con personas que
encarnaron a Jesus, Maria, José y a los
pastores. También, para no desentonar,
agrego animales reales y un pesebre
como aquel en el que Jesus nacio.
Esta representacion se esparcio
por toda Europa y finalmente
lleg6 a los hogares de las fami-

lias cuando se sustituyeron a

las personas por figuritas de

madera. Los nacimientos fueron un material di-
dactico durante la evangelizacién de la Nueva
Espafia. Luego se volvieron un elemento infalta-
ble en los hogares de los novohispanos.

La razon por la que ciertos paises de occidente
prefieren el arbol de Navidad y no los nacimien-
tos se debe a la prohibicion del protestantismo
de realizar imagenes religiosas. En cambio, los
protestantes y evangelistas optan por el arbol
de Navidad debido a que es una figura religiosa
que se adaptaba a sus reglas.

Se cuenta que el arbol de Navidad naci6 alla
por el siglo VIII, cuando San Bonifacio de Ma-
guncia, “el apostol de Alemania”, corté un roble
consagrado a Thor y lo sustituy6 por un pino.
Hay varias razones por las que este arbol se
relaciona con Cristo, asi que se suele ver como
un arbol consagrado a él. San Bonifacio también
corono el pino con una estrella, la cual simboliza
a Jesus, la luz del mundo.

El arbol de Navidad lleg6 a Inglaterra junto
con el principe Alberto de Sajonia, consorte de
la reina Victoria. De ahi, viajo hasta el nuevo
continente para arraigarse en las comunidades
evangélicas de Estados Unidos que rechazaban
los nacimientos de la tradicion catolica.

Fue el general Miguel Negrete quien en 1878
popularizo el arbolito en México. Este militar,
ademas de combatir a los franceses el 5 de mayo
en Puebla, importd la idea del arbolito desde Es-
tados Unidos. De este modo, coloc6 un enorme
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pino con adornos lujosos en su casa y rapida-
mente se hizo popular en las notas de varios
periodicos de la época. Es posible, sin embargo,
que el arbol de Navidad ya estuviera presente
en este pais desde afios antes, sobre todo en los
hogares de las familias alemanas que habian mi-
grado al pais hacia 1850.

Lo que si estd documento es que Maximiliano
de Habsburgo también trajo esta tradicion tras
su llegada al pais en 1864. En diciembre de ese
afo, Maximiliano y Carlota colocaron un bello
arbol en el Castillo de Chapultepec. Tres afos
después, la derrota del Imperio mexicano hizo
que las costumbres de la corte imperial cayeran
en el descrédito. Tuvieron que pasar otros nueve
afios hasta que el arbolito de Negrete volvio a
colocarlos dentro de los festejos decembrinos.

Durante el porfiriato, la costumbre del arbol
de Navidad se popularizo entre la clase alta
mexicana. Ya para 1917, sabemos por algunos
periodicos que se realizd un gran concurso de
arboles de Navidad en la ciudad. Paulatina-
mente esta costumbre fue adoptada por millo-
nes de mexicanos, aunque eso si, sin dejar de
lado los nacimientos, que encontraron un lugar
ideal debajo del pino navidefio.

Otro distintivo de la Navidad mexicana son
nuestras posadas. De nueva forma, éstas encuen-
tran sus raices luego de la Conquista. Algunos
evangelizadores como, por ejemplo, fray Pedro de
Gante, observaron que los indigenas adoraban a
sus dioses con bailes y cantos. Por ello, decidie-
ron introducir la doctrina cristiana a través de
cantos y representaciones de las escenas biblicas
(por eso la gran utilidad de los nacimientos).

El primer precedente de las posadas fueron
las misas de Aguinaldo, que comenzaron a ce-
lebrarse en la Nueva Espafia desde 1587. San
Agustin de Acolman, en lo que hoy es el Estado
de México, fue el lugar donde comenzaron a
organizarse estas misas. Su nombre se debe a
que estas celebraciones no correspondian a una
celebracién del calendario liturgico, sino que
eran un regalo a las comunidades previo a la
celebracion de Navidad. Las misas de Aguinaldo
se volvieron muy populares debido a la incorpo-
racion de elementos como cantos y bailes, los
cuales llamaron la atencion de las comunidades
indigenas y de muchas otras.

Era tanta la cantidad de personas que asistian
a estas misas que pronto se trasladaron de las
iglesias a lugares mas amplios como haciendas
con capilla. Luego las familias adineradas comen-
zaron a celebrarlas en sus propias casas v, final-
mente, las vecindades y los barrios hicieron lo
propio. Con el tiempo, las misas quedaron atras
y lo unico que perduro fue la celebracion. Es a
principios del siglo XX cuando se establece la es-
tructura de las posadas tal y como las conocemos
hoy en dia: nueve posadas organizadas en distin-
tas casas, donde se rompe la pifiata, se canta la
posada y se prenden luces de bengala o cuetes.
Las pifiatas se rompfan desde que empezaron
a celebrarse las primeras misas de Aguinaldo.
Todo apunta a que esta costumbre se originé en
China, donde solian romper la figura de un buey
relleno de semillas para celebrar el afio nuevo.
Marco Polo recogeria esta practica y la llevaria
a Italia. Alli, la pifiata adoptaria un simbolismo
religioso tanto en su forma como en su préctica.
Las pifiatas clasicas tienen siete picos pues re-
presentan los siete pecados capitales: avaricia,_
soberbia, gula, lujuria, ira, envidia y pereza. El
palo con el que se rompe la pifiata simboliza la
fuerza de la virtud que acaba con los placeres
vanos con los que el diablo tienta al hombre.
También se vendan los ojos de quien la gol})_ea
para recordarnos que la fe en Dios es ciega. Al
romper la pifiata, recibimos una recompensa,
asi como quien vence los pecados recibe 10s
bienes de Dios. De Italia esta tradicion p’s ria
a Espafia y de alli a México, concretdmén‘t
Acolman, donde se incorporaria a las.p]
misas de Aguinaldo. o n
Finalmente, nuestras celebraciones concluyen =
con la tradicional rosca de reyes, que también .
fue traida desde Espafia. Es cierto que la tradi-
cién del “roscon” estaba presente desde tiem-
pos virreinales, pero fue hasta los afios treinta
cuando se popularizé en México. jLa razén? Los o
migrantes espafioles que huyeron de su pais de- N/ /&
bido a la Guerra Civil. Para darle nuestro sello. . & ¢
a esta tradicion, los mexicanos la ligamos con ! 7 b
la Candelaria. Asi, el desdichado que saca al
muflequito en la rosca termina pagando los ta-
males el 2 de febrero. Por eso digo que hay mas
adrenalina en partir una rosca gue en partir ae a Exeuling o Elessiis ee I

una pifiata. </> 5 Universidad Panamericana y profesor
BT invitado del area de Entorno Politico
Social en IPADE Business School.
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Ml NOCHE EN EL MUSEOQ
DE LA ACROPOLIS

»[.] he decidido pasar la noche en un museo
vacio. No son los marmoles los que esta noche me
dan miedo; es su ausencia [...]. Desde que Fidias
guardd para siempre su cincel, estos marmoles
viven en el silencio, mejor dicho, son el silencio
de todo un mundo perdido, condensado en estas
piedras como jade jugoso [...]».

Para esa irrepetible noche, los aparejos de nues-
tra aventurera son un camastro plegable, una bo-
tella de agua, un platano y un libro: la biografia de
Lord Elgin, el mayor saqueador de obras de arte.

taurus Desplazar la luna. . . . .
-!- Mi noche en el museo «Si escribo, si esta noche estoy aqui, sola ante
' de la acrépolis los méarmoles del Partendn, con la biografia de
Andrea Marcolongo Elgin entre las manos, es para obligar a su de-
Taurus, 2024, 208 pags. predador a volver a encontrarselos doscientos

afios después de su delito y a mirarlos de pie en
toda su plenitud, pero sobre todo en sus vacios:
las cabezas arrancadas, los pies amputados, los
cortejos interrumpidos y los frisos desfigurados

‘ a como si les hubieran infligido una tortura medie-
I1 c. I1 () ( 1 ( val. Porque la historia de su robo es el simbolo
’ [ 4 v la sintesis del robo que todos los occidentales

hemos perpetrado durante siglos en detrimento

n u ‘ - - de Grecia.
»[..] Quien no se haya apropiado nunca de
Q| " 4 c nada de Grecia, ni siquiera de una idea, que tire

la primera piedra contra lord Elgin. [...] Porque, si
perdonar no es posible, quiero al menos intentar
CHRISTA STAHL comprenden.

ndrea Marcolongo -escritora y periodista Este libro -narracion/ensayo/vivencia- gira al-
Aitahana, amante y divulgadora de los cl&- rededor de muchos temas que nos ataflen en las
sicos griegos-, es citadina al cien por cien, esferas mas intimas, desde luego, pero también
y su primera noche de acampada la lleva a cabo, en lo esencialmente humano: el hurto como una
Con un permiso especialisimo y excepcional, en  forma ilusoria de buscar apropiarse de lo bello y lo
el Museo de la Acrépolis, en Atenas. Para ella, la  ajeno; el dolor y el vacio por lo que no ha podido
primera noche sin cobijo urbano y, para el Mu-  recuperarse; la indiferencia o la invalidez frente a

seo, la primicia de una invitada nocturna. aquello que debiera defenderse y no se hizo...
«Recorriendo rapidamente con la mirada lo que Edward Daniel Clarke - arquedlogo, minera-
queda de los frisos y de las metopas del Partendn, logista y explorador inglés-, empled la metafora
he conseguido divisar algun que otro fragmento  celeste «Desplazar la luna de su érbitay, para ex-
de cabeza, muchos pies, unos pocos brazos, algun  presar la desolacién y el vacio griego, frente al
hocico de caballo. Pero los rostros eternos de estos  robo sufrido de su patrimonio artistico y cultu-
hombres y estas mujeres, escupidos por la escuela  ral: el saqueo impune de sus raices. Marcolongo
de Fidias para mirar y para ser mirados, ya no  escudriiia, complice, las entretelas de esa ima-
estan aqui. Se los ha tragado el tiempo. O hansido  gen y el resultado es una exploracién exitosa:
decapitados por la codicia humana, que se ha lle- hasta ahora, su libro ha sido traducido a 28
vado esas cabezas. idiomas, entre ellos y desde luego, el griego. </>



